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Indledning

Evald Bundgard Iversen, Bjarne Ibsen og Jorn Hansen

Hvilken rolle forskningen spiller i idreetten og civilsamfundet, er et
sporgsmal, der med jevne mellemrum sattes til debat. Ofte er det med
afseet i diskussioner om, hvordan idrzetten eller civilsamfundet kan vere
med til at lgfte forskellige samfundsmeessige dagsordener som fysisk og
mental sundhed, social hjalp, integration og demokrati. Disse domine-
rende dagsordener kveeler ofte de bredere samfundsmeaessige betydninger
og forstaelser af idraetten og civilsamfundet. Derfor er der behov for en
tilgang til forskningen i sivel civilsamfund som idreet, der har en bredere
samfundsmaessig relevans.

Aktuelt er der flere presserende spgrgsmal, der gor det relevant at tage
sadan et samlet blik pa idreettens og civilsamfundets betydning. For det
forste er der hen over de seneste artier kommet en stgrre opmarksomhed
pa, hvordan idreetten og civilsamfundet pa forskellig vis kan involveres
i forskellige former for velfaerdsopgaver. For det andet har faciliteternes
rolle for bade idraetten og civilsamfundet fiet en stgrre opmaerksomhed.
For det tredje diskuteres det, hvilke roller strategier og politikker spiller
for idraetten og civilsamfundet pa sivel statsligt som kommunalt niveau.
Endelig er der mange undersggelser, der viser, at der fortsat er store so-
ciale og kulturelle forskelle pa deltagelsen i idraetten og i civilsamfundet.
Det er disse fire omrader, som denne antologi belyser fra forskellige kriti-

ske og samfundsvidenskabelige vinkler.
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Der er saledes nok at tage fat pa! Samtidig med at disse udfordringer
kalder pa forskningsmaessige indsigter, er det ogsd omrader, som har vae-
ret vaesentlige i Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfunds
(CISC) 20-4rige virke. CISC gnsker med naerveerende antologi at praesen-
tere ny og vaesentlig kritisk samfundsvidenskabelig forskning. CISC har
derfor inviteret forfatterne til at komme med bidrag, der dels matcher
de temaer, som CISC har beskaftiget sig med over tid, og som dels er et
tema, forfatterne selv har beskeeftiget sig med for nyligt. Forfatterne har
pa den made haft friere tojler, end det er tilfeeldet i de stramme viden-
skabelige formater, til at tage fat pa spergsmal og problemstillinger, som
nogle gange har trange kar inden for tidsskrifternes standarder for, hvad
der er relevant forskning.

CISC har igennem hele sit virke haft en teet tilknytning til praksis. Det
har bade veeret gennem undersggelser og evalueringer af konkrete problem-
stillinger for myndigheder og organisationer — men ogsa ved at bedrive en
forskning, der i hgj grad har haft som formal, at det skal ggre en forskel for
praksis. CISC’s fadsel og historie er nzermere gennemgaet i det sidste kapitel.
Men for bedre at kunne forstd sammenhzngen i bogen er det vesentligt at
have for gje, hvad der har veeret, og fortsat er, vaesentlige forskningsinteres-
ser for CISC, og hvordan disse er afspejlet i antologien. Derfor vil vi kort be-
rgre sammenhzngen mellem CISC’s historie og bidragene i denne antologi.

Alle bidragene vedrgrer et omrade eller et tema, som dels har en ak-
tualitet i dag, og som dels har spillet en rolle i de tyve ar, centeret har
eksisteret. Overordnet set har CISC beskaftiget sig med mennesker i be-
vaegelse — savel fysisk som socialt. Mennesker beveeger sig fysiskisport, leg,
dans, friluftsliv, fysisk traening osv. Og mennesker deltager i sociale bevce-
gelser i form af netvaerk, foreninger og frivillige organisationer, der er en
veesentlig del af civilsamfundet. Denne dobbelte betydning af bevaegelse
finder vi ogsa i andre sprog, bl.a. engelsk (movement), tysk (bewegung)
og svensk (rorelse). Det er ikke tilfeldigt. For fysisk bevaegelse er som re-
gel forbundet med noget socialt og indgar som en dimension i en sociale
bevagelse. Og sociale bevaegelser har ofte et fysisk udtryk, fx i form af
fysiske demonstrationer. Denne antologi handler om begge forstaelser af
bevagelse — savel idreet som en fysisk bevagelse og civilsamfund som en

social bevagelse.
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Nogle bidrag afspejler nutiden i CISC, hvor fx bevaegelsesvaner, ci-
vilsamfundet og idreetsfaciliteter spiller en stor rolle, mens andre bidrag
i hgjere grad er knyttet til temaer, som har spillet en storre rolle tidligere.
Bidragene afspejler ogsd, at der har vaeret en taet relation mellem CISC
og flere norske forskningsmiljoer, ligesom der ogsa i det seneste arti har
udviklet sig et steerkt europeaeisk forskernetveerk med deltagelse af bl.a.

Schweiz.

Antologiens indhold
Antologien er inddelt i fire sektioner. Antologiens forste del bestér af fire
kapitler om civilsamfundet. I kapitel 1 analyserer Bjarne Ibsen politik-
kerne for civilsamfundet i Danmark. Hvad forstar vi ved civilsamfundet,
hvilke politiske og lovgivningsmaessige rammer er der for borgernes en-
gagement, og hvordan stettes det organiserede civilsamfund gkonomisk.
I kapitel 2 analyserer Malene Thogersen, om folkeoplysningen, der histo-
risk og aktuelt er steerkt forbundet med civilsamfundet, har udspillet sin
rolle i velfeerdssamfundet, bl.a. i forhold til de udfordringer samfundet
star overfor i dag. Frivilligt socialt arbejde er en anden side af det civile
samfund, som Lars Skov Henriksen analyserer den offentlige stotte til i
kapitel 3. Hvordan finansieres frivillige sociale organisationer, og hvad ta-
ler for og imod forskellige mader at stotte denne side af civilsamfundet?
Medborgerskab er en tredje side af civilsamfundet, som Thomas Boje har
fokus pd i kapitel 4, hvor han ser pd, hvilken rolle frivilligt arbejde har
for medborgerskab samt betydningen af et civilt engagement for et delta-
gende demokrati, der involverer alle samfundets sociale grupper.
Antologiens anden del bestar af to kapitler, der har fokus pa den del
af civilsamfundet, hvor idreet er organiseret i foreninger. Kapitel 5, som
er forfattet af Karsten Elmose-@sterlund, Mathilde Skov Kristensen, Eva
Berthelsen Schmidt og Bjarne Ibsen, er en analyse af, hvordan idreetsfor-
eninger arbejder med integration af flygtninge og indvandrere, hvilke po-
tentialer og udfordringer, de oplever i forbindelse med integrationsind-
satsen, og hvad man kan ggre for at understotte og udbrede arbejdet med
integration i idreetsforeninger. Idreetsforeningerne fremheves ofte som

en seerlig veerdifuld del af civilsamfundet, hvis udbredelse og betydning

CIVILSAMFUNDET - 11



hezenger sammen med det danske velfeerdssamfund. Men adskiller det sig
fra andre lande? Det har Siegfried Nagel, Karsten Elmose-@sterlund og
Bjarne Ibsen analyseret i kapitel 6, hvor idraetsforeningerne i Danmark
sammenlignes med idratsforeningerne i Schweiz, hvad angar historie, ud-
bredelse, samfundsmaessige rolle samt sociale funktion.

Antologiens tredje del bestar af fem kapitler, der ser pa forskellige si-
der af de fysiske rum for idraet, beveegelse og leg. I kapitel 7 viser Jan Ove
Tangen, at etableringen af nye idreetsfaciliteter i lille grad tager hojde for
de store @ndringer i den norske befolknings idreets- og motionsvaner.
Han stiller derfor spergsmalet, og forsgger at forstd, hvorfor politikerne
ikke lytter til forskerne. Nils Asle Bergsgard stiller i kapitel 8 spgrgsmalet,
hvordan den norske model for stgtte til anleeg fungerer med et seerligt
fokus pa den rolle, kommunerne spiller for anleegspolitikken i Norge. Lige
som i Norge tror politikerne i Danmark ogsa pa, at etablering af idraetsfa-
ciliteter er det vigtigste middel til at gge idraets- og iser foreningsdelta-
gelsen. Men hvordan er idreetsfaciliteterne fordelt i Danmark. Det tager
Jens Hgyer-Kruse op i kapitel 9 i en analyse af, om tilgeengeligheden til
idreetsfaciliteter er jeevnt fordelt i forhold til lokalomraders sociogkono-
miske status. Har omrader med forholdsvis mange velhavende flere facili-
teter end omrader med forholdsvis mange mindrebemidlede? I kapitel 10
sporger Evald Bundgérd Iversen og Peter Forsberg, om de aktuelle ubalan-
cer i produktionen af offentlig veerdi i idreetsanleeg i Danmark kan med-
fore en nyorientering af idreetsanleegs eksistensberettigelse? I kapitel 11
behandler Signe Hgjbjerre Larsen den manglende forskning i gadeidreet,
som betyder, at der mangler en videnbaseret og nuanceret forstielse af
gadeidraetten som idraetskategori. Endelig giver Kirsten Kaya Roessler i
kapitel 12 et indblik i den arkitekturpsykologiske forskning og omgivel-
sernes betydning for fysisk og emotionel bevaegelse.

Antologiens fjerde del bestér af fire kapitler, der forholder sig til for-
skellige sider af social ulighed i idraetsdeltagelsen. I kapitel 13 analyserer
Jorn Hansen livsstilsbegrebets betydning i den statslige sundheds- og
idreetspolitik og de mytiske tilskrivninger, den statslige politik og idraet-
tens hovedorganisationer har tillagt idraet og fysisk aktivitet i den sam-
menhang. Michael Fehsenfeld har i kapitel 14 fokus pa den sociale ulighed
i sundhed, og stiller spgrgsmal ved, om vi har for meget fokus pi at (re-)
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producere viden om de systematiske sammenfald mellem menneskers
sociale position og deres helbred? Systematikken i bevagelsesaktiviteter
er temaet i kapitel 15, hvor Zakarias Engell, Eva Berthelsen Schmidt og
Karsten Elmose-@sterlund identificerer bevaegelsesaktiviteter og organi-
sationsformer med en ‘omvendt ulighed’ i deltagelsesmenstret, dvs. hvor
sandsynligheden for deltagelse er enten lige sd stor eller stgrre for syv ud-
valgte sociale grupper, som typisk er mindre idraets- og motionsaktive. I
kapitel 16 analyserer Laila Ottesen og Signe Engdal med udgangspunkt
i forskningen i holdspil og sundhed, hvorledes holdspil er bedre til end
individuel sport at engagere de mindst aktive borgere.

Antologien afsluttes med et kapitel 17 om CISC’s etablering og ud-
vikling under omskiftelige vilkar samt en fortelling om, hvordan kritisk
forskning blev forsggt knaegtet, som Finn Berggren og Bjarne Ibsen har
skrevet. Laes fortaellingen om, hvordan CISC blev oprettet i forleengelse af
den davarende kulturministers forsgg pa at lukke et kritisk forsknings-
miljg; hvilken forskning forskningscenteret er en forleengelse af; hvad cen-
teret har forsket i igennem tyve &r; og hvilke muligheder og udfordringer

forskningscenteret star overfor i fremtiden.

Den kritiske samfundsvidenskabelige idraets- og
civilsamfundsforskning i CISC fremover

Vi haber, at vi med udgivelsen af denne antologi bidrager til en mere sam-
let diskussion af sdvel civilsamfundets som idraettens samfundsmaessige
rolle, end den fragmenterede publicering af forskningen i vidt forskel-
lige tidsskrifter giver mulighed for. Bidragene viser, at der er behov for
en kritisk samfundsvidenskabelig forskning pa begge omrader. CISC vil i
det fremadrettede fortsat bidrage til den kritiske samfundsvidenskabelige
civilsamfunds- og idraetsforskning i et organisatorisk landskab, der bade
rummer udfordringer og muligheder.

For det forste er det en udfordring, at meget af den forskning, der ef-
tersporges af myndigheder, organisationer og fonde, de seneste artier er
blevet "hjemtaget’ af de organisationer, som tidligere stottede forskningen
pa omradet. Mange af disse har i dag oprettet eller udvidet deres egne

analyseafdelinger eller benytter sig af konsulentfirmaer, hvor de (maske)
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lettere kan styre, hvad der kommer ud af undersggelserne. Desuden er
fondene ogsa blevet mere aktive i at definere indsatser eller omrader, som
forskningen sa skal malrettes. Det giver mindre plads til en fri og kritisk
samfundsvidenskabelig forskning.

For det andet er det en udfordring, at den samfundsvidenskabelige
forskning i idreet og civilsamfund presses af ’publish or perish’-tenden-
sen. Kort sagt betyder dette, at det er vanskeligt at opna ansattelse og
forfremmelse i de akademiske systemer, hvis ikke den enkelte forskers pri-
mere publicering sker i internationale tidsskrifter med fagfzllebedgm-
melse. Derfor er der en risiko for, at forskning, der lever op til de viden-
skabelige krav i disse journals, far primat. Og at der dermed bliver mindre
af den praksisorienterede forskning, der i hgj grad har staet i hgjsaedet i
CISC og andre tilsvarende miljger. Problemet skyldes bl.a., at fonde og or-
ganisationer iseer er optaget af at fa formidlet de anvendelsesorienterede
forskningsresultater i en lettilgeengelig form i rapporter, og at der derfor
ikke i bevillingerne er afsat tilstreekkeligt med midler til den mere tidskrae-
vende videnskabelige artikelskrivning.

For det tredje er det ogsa en udfordring, at den samfundsvidenskabe-
lige forskning ogsa presses pa universiteternes idreetsuddannelser. Den
indgér i andre forskningsenheder og grupper, men far ikke mulighed for at
bedrive forskning i sin egen ret. F.eks. er forskningen i idreetshistorie helt
forsvundet - eller spiller en marginal rolle — pa uddannelserne. Desuden
er de samfundsvidenskabelige perspektiver pa idraetten og civilsamfundet
ikke i samme grad som tidligere noget, de studerende preesenteres for pa
uddannelsen i idreet, hvilket ogsé betyder, at der er feerre ressourcer til at
understotte sivel midlertidig som langsigtet ansaettelse af forskere med
et samfundsvidenskabeligt fokus. Dermed risikerer den samfundsviden-
skabelige forskning at blive et (svagt) appendiks til anden forskning og
undervisning — hvilket giver vanskeligere vilkér til at forholde sig mere
kritisk og overordnet til idraettens samfundsmaessige rolle og funktion.

Men udviklingen rummer ogsa store muligheder, som CISC vil vzre fo-
kuseret pa at gribe i de kommende ar. Aftageranalyser viser, at de idreets-
studerende i hgj grad finder anszettelse i sektorer, som CISC’s forskning
kleeder dem pa til at agere i. Siledes scorer ansattelse i offentlige og fri-

villige organisationer hgjt, nar der ses pa, hvor idraetskandidater finder
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anseettelse efter endt uddannelse. Set i det lys burde der veere plads til fag
pa uddannelsen med afsat i samfundsvidenskabelig forskning i idreet og
civilsamfund, der kleeder de studerende pa til at finde fodfzeste pa arbejds-
markedet.

En anden mulighed er, at selvom fondenes ggede opmarksomhed pa
selv at definere indsatser eller programmer giver snesevrere rammer for,
hvad der kan forskes i, si giver det ogsa adgang til ressourcer i de tilfzlde,
hvor der er en overensstemmelse mellem den forskningsmaessige inte-
resse og fondenes strategiske gnsker. To aktuelle eksempler pa dette er for
det forste bevillingen til en gentagelse af 'Danmark i bevaegelse’ stottet af
Nordea-fonden, som i 2024-2027 gentager den stgrste maling af bevaegel-
sesvaner hidtil. Og for det andet bevillingen til 'Udviklingen og betydning
af foreninger i Danmark’ fra TrygFonden, der giver CISC mulighed for i
2024-2026 at folge op pa tidligere undersogelser i foreninger og frivillig-
hed. Begge bevillinger giver CISC staerke muligheder for i de kommende
ar at forfolge sivel forsknings- som formidlingsmaessige dagsordener, der
gor, at CISCi sit 20-ars jubileeumsar stir steerkt og med gode forudszetnin-
ger for at udggre en veasentlig stemme i den kritiske samfundsorienterede
civilsamfunds- og idraetsforskning i Danmark. Men det vil fortsat veere
afgarende for CISC’s fremtid, om CISC vil evne fortsat at sikre savel intern
som ekstern opbakning til de vasentlige forsknings- og formidlingsmaes-
sige dagsordener, som denne antologi indeholder.

Til slut skal lyde en stor tak til alle bidragyderne for at stille deres
skarpe fagligheder til radighed for CISC og for et godt samarbejde om ka-
pitlerne. Endelig gnsker vi ogsd at takke Institut for Idreet og Biomekanik
samt Forskningsenheden Active Living, der har stottet udgivelsen af an-

tologien.
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